
 

De biotensor - mijn kompas. 
 
In mijn praktijk werk ik tijdens de sessies samen met mijn biotensor. Dit is een 
subtiel en krachtig energetisch meetinstrument. Het geeft richting. Net als een 
kompas.  
 
De biotensor is een soort energetische voelspriet die via jouw energieveld en 
jouw onderbewuste informatie kan geven over wat er op de diepere lagen 
speelt in jouw lichaam, jouw emoties en jouw energie.  
 
Je hebt ze in allerlei vormen en soorten. Mijn meest gebruikte biotensor heeft 
een houten handvat met een buigzame draad die eindigt in een cilinder met 
een puntje. Wanneer ik de biotensor vasthoud en afstem op jouw 
onderbewuste, uiteraard enkel met jouw toestemming (!), begint de biotensor 
vaak gelijk te bewegen.  
Door gerichte vragen te stellen, terwijl ik met de biotensor jouw lichaam check, 
geeft de biotensor antwoord. Over blokkades, thema’s die spelen of gespeeld 
hebben, trauma’s. De biotensor reageert op de subtiele trillingen in jouw 
systeem. Het pikt jouw energie op. Met het blote oog niet zichtbaar, wel 
voelbaar.  
 
Hoe het werkt 
Alles is energie. Jijzelf, de plant in jouw huis, de tafel, het boek, je favoriete 
beker, werkelijk alles! En alles heeft een eigen trilling. Afgestemd op jouw 
energie geeft de biotensor een richting/ beweging op jouw organen, emoties, 
gedachten, voeding, medicijnen, behandelingen… 
 
Tijdens de sessie stem ik mij intuïtief af op jouw onderbewuste en stel dan 
gerichte vragen. Dit doe ik vaak hardop, soms ook in mijzelf. Duidelijke vragen 
waar ‘ja’ of ‘nee’ het antwoord op is, zodat de beweging van de biotensor ook 
duidelijk is. Geeft de biotensor een onrustige beweging dan is de vraagstelling 
niet duidelijk genoeg, zit er ruis of twijfel op of evt. een blokkade.  
 
De biotensor is geen ‘harde’ wetenschappelijk onderlegt hulpmiddel. Het is een 
gevoelig instrument dat werkt in verbinding met mijn intuïtie, mijn intentie en 
jouw energie.  
 



 

Wat kun je ermee doen 
Met de biotensor kun je een heleboel testen. Het helpt bij: 

• Energetisch testen 

• Zijn er blokkades of verstoringen in het lichaam? 

• Waar zit een disbalans op fysiek, emotioneel of energetisch niveau 

• Ondersteunen van behandelingen 

• Welke techniek past het beste bij jou op dit moment? 

• Waar mag er gecupt worden? 

• Voedingsadvies en intoleranties 

• Welke voeding past het beste bij jouw systeem? 

• Zijn er tekorten bij of is er overbelasting van bepaalde organen? 

• Emotioneel en spiritueel inzicht 

• Wat ligt er onder de klacht? 

• Mag er iets losgelaten worden op zielsniveau? 

Ik gebruik de biotensor als kompas in mijn sessies. Het helpt mij om afgestemd 
en zonder oordeel te voelen wat jouw lichaam en energieveld willen vertellen. 
Dat hoeft dus niet alle bovenstaande mogelijkheden te zijn. Dat wat naar 
boven komt op dat moment wil gezien worden. Je hoeft daarbij niet alles 
opnieuw te beleven of uit te leggen. Dat maakt het werken op deze manier 
zacht, diepgaand en veilig. Vooral voor gevoelige mensen.  
 
Belangrijk om te weten 
Ik ben geen NEI-therapeut en gebruik de biotensor niet volgens een vaste 
methode zoals bij Nei-therapie (Neuro Emotionele Integratie).  
Mijn werk is intuïtief en energetisch afgestemd op jouw systeem. De biotensor 
is voor mij een ondersteunend hulpmiddel binnen mijn behandelingen en geen 
medisch, diagnostisch meetinstrument. Het geeft inzichten op energetisch 
niveau, maar vervangt géén reguliere diagnose of behandeling. 
 
Ben jij benieuwd naar wat jouw lichaam te vertellen heeft, zonder dat je hoofd 
het hoeft te weten, voel je welkom en maak kennis met mijn kompas.  



 

 
 
 
Note: De biotensor word nooit losstaand gebruikt, altijd in combinatie met 
lichaamswerk.  


